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園内で広く
みられます

全域で
見られます

全域で
見られます

全域で
みられます

全域で
見られます

全域で
みられる

年１回、春だけ
に現れる白色の
チョウ。オスは
前翅の先がオレ
ンジ色なので、
よく見れば飛ん
でいてもわかり
ます。

ツマキチョウ

詳しくはＨＰの「見ごろ情報」
をご覧ください
https://www.ins.kahaku.go.jp/ 
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全域で
見られます

全域で
みられる

オス

水辺で
みられます

武蔵野植物園で
よく見られます

全域で
見られます

同じ木に雌花と雄花がつきます。花
が終わると雌花が赤く熟した果実に
なります。ヒヨドリなどの野鳥が採
食しています。

ヒメコウゾ（実）

→
雄花

ヒメコウゾの花

全域で
みられます

当園は天然記念物および史跡に
指定されています。

自然を保護するためのお願い

花をおったり、動物を
つかまえたりすることは
禁止されています。

クサギの花に
よく集まります

つぼみ

全域で
見られます
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武蔵野植物園で
見られます

会えたら
ラッキー♪

全域で
見られます

全域で
見られます

武蔵野植物園で
見られます

全域で
見られます

ヌスビトハギ

花と実

実の形を、しのび足で
歩く盗人の足の形に見
立てたことからこの名
がつけられたという説
があります。

実
（11月下旬～2月下旬）

水生植物園で
見られます

全域で
見られます

武蔵野植物園で
よく見られます

タネ
（12～1月）

水生植物園や
武蔵野植物園で
見られます

路傍植物園で
見られます

ヒガンバナ
秋の彼岸に真紅の花を咲かせることが名
前の由来。稲作が日本に伝来した頃に、
飢饉などに備える救荒作物として中国か
ら渡来したとも言われます。

花

葉や茎が薬草として使われ、薬効
がただちに現れるのでゲンノショ
ウコ（現の証拠）という名がつい
たとされています。花の色に地域
差があり、西日本は紅色、東日本
は白色が多いです。

ゲンノショウコ

ユウガギク

全域で
見られます

ヤマハギ
秋の七草のひとつです。ハギは、
万葉集に最も多く登場する植物
（141首）で、多くはヤマハギが
詠まれたと言われています。

シロバナサクラタデ

比較的肥沃な湿地に生
えるタデの仲間で、白
い小さな花をたくさん
つけます。地下で茎を
横にのばして増えます。
多くの昆虫が吸蜜に集
まります。

水生植物園で
見られます

葉や茎が薬草として使われ、薬効
がただちに現れるのでゲンノショ
ウコ（現の証拠）という名がつい
たとされています。花の色に地域
差があり、西日本は紅色、東日本
は白色が多いです。

ゲンノショウコ

水生植物園で
見られます

赤く熟した果実が割れ、光沢のある
黒いタネが顔を出しています。この
目立つ色合いで鳥を誘い、タネを
運んでもらいます。

ゴンズイ（実）

同じシュンラン属
のサガミランは白
い花を咲かせてい
ます。

サガミラン水生植物園で
見られます

秋の野菊が
咲いています！

今週はここに注目！

タイアザミ
関東地方では最も普通のアザミで
す。「アザミ」の名は、アザミの
葉のようにちくちく痛いことを指
す古語の「あざむ」にちなむと言
われています。

全域で
見られます

赤と濃い紺の色が鮮やかな
美しい実をつけています。
これらの色の対比による
「二色効果」で、より強く
鳥の目を引くことができま
す。

クサギ（実）

実
（10-11月）

花

全域で
見られます

全域で
見られます

水生植物園や
武蔵野植物園で
見られます

水生植物園で
見られます

フジバカマ
秋の七草のひとつです。乾燥して生乾き
になると、桜餅の葉と同じクマリンの香
りがするため、昔から匂い袋に入れたり、
風呂に入れたりしました。

花

ハッカの名前がついてい
ますが、香りはほとんど
ありません。花は紫色で
小さく、上下の二片に分
かれた唇形です。

ヤマハッカ

花

ツバキの仲間です。日本には奈良
時代に中国から入ってきたといわ
れています。
その葉は、加工法の違いにより、
日本茶、紅茶、ウーロン茶などに
なり、世界各地で愛されています。

チャノキ

水生植物園で
見られます

全域で
見られます

キタキチョウ

ホトトギス
花びらの内側に赤紫色の斑点がた
くさんあり、それが鳥のホトトギ
スの模様に似ていることからこの
名前がつきました。

シロヨメナ

秋の野菊の１種です。日
陰の林縁や林の中に生え
ます。

キチジョウソウ

吉祥草（キチジョウソウ）の
名前は、「めったに花が咲か
ず、咲けば植えてある家に吉
事がある」という言い伝えに
よりますが、園では毎年花を
咲かせています。

実
11～4月

どこかで、
会えるかな？

武蔵野植物園や
路傍植物園で
見られます

花の蜜を吸う習性があり、地面で吸水すること
があります。また、成虫で越冬するし、早春に
姿を見ることができます。

武蔵野植物園や
水生植物園などで

見られます

花

実

ユウガギク
秋の野菊のひとつ。柚香菊（ユウ
ガギク）の名前は、葉を揉むと柚
子の香りがするためとも言われて
います。

武蔵野植物園や
水生植物園などで

見られます

ゲンノショウコ（実）
昔から生薬として利用されており、
茎や葉を煎じて飲むと薬効がすぐ
に現れることから、「現の証拠
（げんのしょうこ）」という名前
が付けられました。
別名は「御輿草（みこしぐさ）」
で、種子を弾き出した後の実の形
が御輿の屋根に似ていることに由
来します。
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