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今週はここに注目！

アヤメが
咲きました！

メジロ
名前の通り、目のまわりの白い縁
取りが特徴の小鳥です。甘い果実
や花木の花の蜜が大好きで、小さ
な群れで蜜を吸う姿をよく見かけ
ます。市街地でも見ることができ
る鳥です。是非探してみてくださ
い。

花や実のついた
木によくいるよ
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キジバト
日本にいる野生のハトです。地面
にある落ち葉に頭を突っ込んで、
餌を探す様子がよく見られます。
赤褐色の羽縁が特徴で、お寺や公
園で群れている灰色の「ドバト」
とは異なる種類です。

ガサっ！と
音がした方向を
探してみよう

街中の水辺でも見られる身近なカモ。
池にのんびり浮いていたり、水中
に顔をつっこんで餌を探す様子な
どが見られます。今年も園内での
繁殖に期待したいです。

カルガモ

水辺で
みられます

似たもの同士をくらべてみよう！

「甘菜」の名前は、地中のまるい鱗茎（りんけい）が
食用となり、甘みがあることによります。花は、日が
当たると開き、天気が悪いとあまり開きません。

~アマナ とヒロハノアマナ ～

ヒロハノアマナアマナ

ヒロハノアマナはアマナに比べて葉が広く、
中央に白い筋があります。

☆見分けポイント☆

キタテハ
暖かい日に、園内をひらひらと飛
んで、草の上で翅を広げて日向
ぼっこをしている姿を見かけるよ
うになりました。今の時期に観察
できるのは、成虫のまま越冬した
個体です。

水生植物園や
武蔵野植物園で
よく見られます

カワセミ
「翡翠（ひすい）」「水辺の宝
石」と呼ばれる、美しい鳥。水の
中に潜り、魚やザリガニなどを捕
らえます。大きなくちばしは狩り
で大活躍するほか、横穴式の巣穴
を掘るときには「ツルハシ」の役
目をします。

水辺で見られます。
会えたらラッキー♪

年１回、春だけに現れる白色の
チョウ。オスは前翅の先がオレン
ジ色なので、よく見れば飛んでい
てもわかります。

ツマキチョウ

水生植物園
などで

見られます

和名の宝鐸（ほうちゃく）とは、
寺院の堂塔の四隅の軒などに吊る
す大きな鈴のことで、下向きに咲
く花をこれになぞらえています。

ホウチャクソウ

全域で
見られます

名前にヘビとつきますが、トカゲ
の仲間。昆虫やクモを食べます。
草の中をゴソゴソ動いている姿や、
杭の上でじっとしている姿をよく
見かけます。

カナヘビ

水生植物園や
武蔵野植物園で
見られます 満開の白花が白雲を思わせること

から「白雲木（はくうんぼく）」
の名前がつきました。新しい枝の
先に総状花序（そうじょうかじょ）
を出し、白い花が20～30個つり
下がっています。

ハクウンボク

地面に落ちた花

ホオノキ
香りが強い虫媒花をつけるため、
多くの虫が花に集まります。朴葉
（ほおば）味噌や朴葉餅、朴葉寿
司などはホオノキの葉を用いた料
理です。

アヤメ
外側の大きな花びら（外花被片）
の根元にある模様が綾目（あやめ）
であることが名前の由来と言われ
ています。少し乾燥した草地に生
育しますが、野生のものはかなり
少なくなっています。万葉集など
で、菖蒲と書いて「あやめ」と読
んでいたのは、ショウブ科のショ
ウブのことで、本種ではありませ
ん。

沢の上に茂り、沢を覆い隠すことか
ら、「沢蓋木（サワフタギ） 」の
名前がつきました。純白の花は美し
く、よい香りがします。秋（10月
頃）につける瑠璃色の実も綺麗です
ので、どうぞお楽しみに！

サワフタギ サワフタギの実
（10月）

花の下の部分が胴長で、この形が
香辛料となるチョウジ（フトモモ
科の高木）の花に似ることから、
名前がつきました。有毒植物です。
川岸の木の下や湿地にまとまって
生えます。園芸目的の採集や埋め
立てなどにより減少し、絶滅が危
ぶまれる植物です。

チョウジソウ
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満開の白花が白雲を思わせること
から「白雲木（はくうんぼく）」
の名前がつきました。新しい枝の
先に総状花序（そうじょうかじょ）
を出し、白い花が20～30個つり
下がっています。

ハクウンボク

地面に落ちた花スズメが羽毛を逆立て冬の寒さに
耐える様を「ふくらすずめ」と呼
びます。成虫の姿がこの様子をほ
うふつとさせることから、名がつ
いたといわれています。カラムシ
やメヤブマオの葉っぱのうらによ
くいます。

フクラスズメの幼虫

やぶに生え、花序が球形であるこ
とから「藪手毬（やぶでまり）」
の名前がつきました。中心の小さ
い花を取り囲むように、ガクアジ
サイのような装飾花をつけます。
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